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Vitamin B1, Thiamin

Biochemische Funktion:
Coenzym im Kohlenhydrat- und Proteinstoffwechsel

Wichtig fur Nervensystem und Herzfunktion




Vitamin B1, Thiamin

Korsakow-Syndrom Beri-Beri Wernicke-
Enzephalopathie



Vitamin B1, Thiamin

Friihsymptome:

e Gefuhlsstérung in den Beinen
* Koordinationsstorung

* Schlechtes Kurzzeitgedachtnis
* Muskelschwache
 Verminderte Herzleistung

Risikofaktor: Erbrechen nach bariatrischer OP



Vitamin B1, Thiamin

Fortgeschrittener B1-Mangel:
Beri-Beri und Wernicke-Enzephalopathie

e Schwache und Taubheitsgefiihl in den Beinen
mit Verlust der muskularen Kontrolle

* Doppelbilder, schwere Gangstérung, erheblich verminderte
geistige Leistungsfahigkeit

* Gestortes Kurzzeitgedachtnis, Schlafrigkeit, Koma

e Herzinsuffizienz mit Odemen und Luftnot



Vitamin B1, Thiamin

Bedarf ohne OP: 1,0-1,3 mg/Tag
WLS forte (fitforme): 2,75 mg
Bariatric Advantage: 4,20 mg
Celebrate: 12,00 mg

Antithiamine: Sulfite und Polyphenole

in Tee und Kaffee
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Vitamin B12

Intrinsic Factor

% Protein

© vitB12

@ » Transcobalamin

Darmzelle




Vitamin B12, tagliche Zufuhr

Empfohlene Zufuhr ohne OP: 3 —4 mcg 100%
Fitforme: 350 mcg 14 000%
Bariatric Advantage 500 mcg 20 000%
Celebrate 500 mcg 8 333%
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Wirkstoff: Cyanocobalamin
Injektionslosung

Bei Vitamin By,-Mangelzustanden

10 Ampullen zu 2 ml
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1000 mcg=1mg



Vitamin B12, Blutwert
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» Vitamin B12 im Serum

» HoloTC (Transcobalamin)
» MMA (Methylmalonsaure)
» Homocystein

Ziel: > 300 ng/I



Vitamin B1 und B12

In allen bariatrischen Supplementen
in ausreichender Menge vorhanden



Wasserlosliche Vitamine
 B1 (Thiamin)

* B2 (Riboflavin)

* B3 (Niacin)

B6 (Pyridoxin)

e B12 (Cobalamin)

* Folsaure

* Biotin

 Panthotensaure

* Vitamin C

Fettlosliche Vitamine
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Rinderleber und Leberprodukte
Kase

Fetter Fisch

Huhnerei



Vitamin A
Symptome des Mangels

Blutarmut (Anamie)
Klinisch: Blasse und Leistungseinbulie
Labor: Hb (Hamoglobin) erniedrigt

Infektanfalligkeit
Nachtblindheit

,Schlechtes Heilfleisch” <
Akne




Vitamin A und Schwangerschaft

Zu viel und zu wenig Vitamin A in der
Schwangerschaft schaden dem Ungeborenen.

Vitamin-A-Uberschuss:
Missbildungen an Schadel und Herz, Fehlgeburt

Vitamin-A-Mangel:
Wachstumsstorungen, Frihgeburt, erhohte
Mortalitat




Vitamin A: Bedarf nach bariatrischer OP

Nach Leitlinie: 1500 — 3000 mcg/Tag
In der Schwangerschaft: maximal 3000 mcg/Tag

Ausgleich eines Mangels: 9000 mcg/Tag = 30 000 IE



» Haufigstes Defizit trotz Supplementation

> Bariatric fusion und Celebrate: hoher Vitamin-A-Gehalt

» FitForMe, WLS Products, Bariatric Advantage:
niedriger Vitamin-A-Gehalt



Wichtig oder entbehrlich?
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Marcumar
Tabletten
Phenprocoumon

3 mg

98 Tabletten N3



Vitamin K1

Messung im Labor: Quick-Wert

Taglicher Bedarf ohne OP:

60 — 80 mcgg/Tag

WLS forte, fitforme: nicht enhalten
Bariatric fusion: nicht enthalten
Bariatric Advantage: 135 mcg
Celebrate: 120 mcg

WLS Products:

90 -120 mcg



Vitamin K1: Fazit

Supplementation in der Schwangerschaft empfohlen

Nicht enthalten in Praparaten von
Bariatric fusion und FitForMe

Gut: Prenatal von Celebrate




Funktion von Eisen im Organismus
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Die Supplemente:

* FitForMe

* Celebrate

 WLS Products (eigene Produktlinie)

e Bariatric fusion (Vertrieb WLS Products)

* Bariatric Advantage



Fit For Me: Schlauchmagen

fitforme
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Eisen: 28 mg

Vitamin A: 800 mcg
14,10 € / Monat

Inhalt:

» Alle Vitamine und Spurenelemente
» Eisen (28 mg)

Geeignet fir:
» Schlauchmagen

Dosis:
» 1 Kapsel WLS Optimum oder 1 KT



Fit For Me: Y-Roux-Magenbypass

oy S
fitforme

Inhalt:

» Alle Vitamine und Spurenelemente
» Eisen (70 mg)

Geeignet fir:
» Magenbypass

Eisen: 70 mg -
Vitamin A: 600 mcg Dosis:
18,00 € / Monat » 1 Kapsel oder 1 KT WLS forte / Tag




Fit For Me: Mini-Bypass

fitforme

Inhalt:

» Alle Vitamine und Spurenelemente
» Eisen (85 mg)

| T — Geeignet fur:
» Minibypass

Eisen: 85 mg
Vitamin A: 1200 mcg Dosis:

18,00 € / Monat » 1 Kapsel WLS Primo




Fit For Me: Fazit

» Gute Versorgung mit Eisen

> Vitamin A ofter zusatzlich erforderlich



Celebrate Multivitamin

Celebrate”

: Nutritional Supplements

Dietary supplement
270 Capsules

Eisen: 0 mg
Vitamin A: 3000 mcg

15,65 € / Monat
20,95 € / Monat

Inhalt: Alle Vitamine und Spurenelemente aulRer Eisen
Geeignet fur: Magenbypass und Schlauchmagen

Dosis: 3 Kapseln oder 2 Kautabletten / Tag

» Vitamin A: 3000 mcg (hoch)

Zusatzlich erforderlich:
> Eisen



Celebrate Multi-Complete (45 mg — 60 mg)

Inhalt:
» Alle Vitamine und Spurenelemente
» Eisen
.'I; .ﬂ;
.Ce|$!:) Eai[et. CelNetblr;aIte' Geeignet fiir: Magenbypass und

Schlauchmagen,
Mini-Bypass (Multi-Complete 60)

Multi-Complete 60

Multivitamin & Iron

Multi-Complete 45

Multivitamin & Iron

Dietary Supplement Dietary Supplement
60 Capsules 60 Capsules
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Dosis: 2 Kapseln / Tag
Eisen: 45 mg Eisen: 60 mg

Vitamin A: 3000 mcg Vitamin A: 3000 mcg
20,95 € / Monat 21,95 € / Monat

Zusatzlich erforderlich:
> Calciumcitrat
» Proteinpulver




Celebrate’

' Nutritional Supplements

Celebrate ONE

Dietary supplement
30 Capsules
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Eisen: 0Omg

Vitamin A: 3000 mcg
13,98 € / Monat

Celebrate ONE

Inhalt: Alle Vitamine und Spurenelemente aulRer Eisen
Geeignet fur: Magenbypass und Schlauchmagen

Dosis: 1 Kapsel oder 1 Kautablette / Tag

Vitamin A: 3000 mcg (hoch)

Zusatzlich erforderlich:
Eisen



Celebrate ONE mit Eisen - 18 mg — 45 mg

Vit A: 1500 mcg

Celebrate”

\ Nutritional Supplements
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Celebrate ONE |§/

Dietary Supplement
30 Capsules

Eisen: 18 mg
Vitamin A: 1500 mcg

14,32 € / Monat
14,65 € / Monat

Vit A: 3000 mcg

Celebrate”

' Nutritional Supplements

Celebrate ONE 45/

Dietary Supplement
30 Capsules

— B

Eisen: 45 mg
Vitamin A: 3000 mcg
14,65 € / Monat
15,65 € / Monat

Inhalt: Alle Vitamine und Mineralstoffe
Geeignet fur: Magenbypass und Schlauchmagen

Dosis: 1 Kapsel / Tag oder 1 KT / tag



Celebrate: Fazit

» Eisen darf nicht vergessen werden
» Fur alle Ops geignet

» Gute Versorgung.



WLS Products
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Eisen: 45 mg

Vitamin A: 780 mcg
6,50 € / Monat

v
WLS

.. Mit Eisen,
chne Jod

Multivitamin

HOCHDOSIERT ‘

NAHRI s cen wCMITTEL
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INHALT: 120 KAPSELN

Eisen : 30 mg

Vitamin A: 780 mcg
9,00 € / Monat

w
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Multivitamin

Eisen: 0Omg

Vitamin A: 780 mcg
7,75 € / Monat




WLS Products: Fazit

> Fir alle Ops geeignet
»Fir RYGB und MGB relativ wenig Eisen und Vitamin A

» Preiswertestes Praparat



Bariatric fusion

S Frens Zhens &

\ Multlvrtamn

[ ' CAPSULE

Multivitamin
=y Capsules
-] ONE PERDA!

ARIATRIC @
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Eisen: 0Omg

90 CAPSUE
DIETARY SUPPLENEY

Vitamin A: 2250 mcg
— 34,00 € / Monat

Eisen: 45 mg Eisen: 0 mg

Vitamin A: 2250 mcg
14,83 € / Monat

Vitamin A: 2250 mcg
12,33 € / Monat




Bariatric fusion: Fazit

» Fir alle Ops geignet
» Eisen nicht automatisch enthalten
» Gute Versorgung

> Soft Chews sehr teuer



Bariatric Advantage

B/g dlatl‘lC

vant dage

T » Filr Schlauchmagen gut geeignet.

y = > Fiir RYGB und MGB zu gering dosiert.
M!lagegiu-

180 Kopsehy / s/ caly ey e

Eisen: 28 mg

Vitamin A: 800 mcg
16,04 € / Monat




Bariatrische Schwangerschaftsvitamine
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Celebrate '

Nutrmonal Supplements

?', Eisen: 45 mg
; II?’IrIenatal Vitamin A: 800 mcg
ultivitamin
Dietary Supplement : 22,82 € / Monat
60 Capsules Eisen: 45 mg

Vitamin A: 1500 mg
— e 22,95 / Monat
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Preis:
WLS Products

6,50 €

Celebrate’

Nutritional Supplements Multivitamin

=y Capsules
Multi-Complete 60 - 4
MUltIVItammP& Iron ONE PERDA!

Dietary Supplement
60 Capsules =4 DIETARY SUP prHEY

90 CAPSUE

e

Beste Gesamtversorgung:

Celebrate Multi Complete
21,95 €

Bariatric fusion
Multivitamin Capsules one
per day

14,83 €

fitforme

Eisen: FitForMe
14,10- 18,00 €




Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

Fragen?
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