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DiGa: eine kleine Auswabhl

> Chronische Schmerzen: HelloBetter, Kaia, Selfapys
Online-Kurse, Vivira, Sin cephalea (Migrane)

> Nichtrauchen: Smoke Free, Nichtraucher Helden
> Reizdarm: Cara-Care
> Schlafstorungen: HelloBetter Schlaf, Somnio

> Adipositas: Zanadio, Oviva



DiGa:
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WWW.diga.bfarm.de
Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte

* Bundesinstitut
4o fur Arzneimittel

und Medizinprodukte

Finden Sie die passeride
.dig_itale Gesundheitsanwendung

Treffen Sie eine Auswahl aus digitalen Gesundheltsanwendungen (DiGA), die vom -
BfArM gemaB § 139e SGB V bewertet wurden.

v Erstattung durch die GKV

V4 CE-gekennzemhnete Medlzmprodukte

v Transparent aufbereitet

DiGA-Verzeichnis

_ Geben Sie Ihren Suchbegriff ein... n oder DiGA-Verzeichnis 6ffnen _


http://www.diga.bfarm.de/

Kategorie

DiGa Chronische Schmerzen: Selfapy

Alle
* .- * . A mw
Salfaci® Selfapys Online-Kurs bei chronischen Schmerzen REITWERE
e ap? @ Vorliufig aufgenommen | Selfapy GmbH, Deutschland Geschlechtsorgane, Nieren und

Harnwege

Plattformen Anzuwenden bei Eigenschaften

& Apple App Store F45.40 Anhaltende somatoforme Herstellerpreis: 540,00 € Herz und Kreislauf

Schmerzstérung Keine Mehrkosten

% Google Play Store

F45.41 Chronische Keine Zusatzgerite Hormone und Stoffwechsel

@ Webanwendung i
Schm?rzs:ﬁrungdmlt Keine vertragsarztlichen Kreb
somatischen un Leistungen erforderlich e

psychischen Faktoren

O
O
O

@ Verfiigbare Sprachen:
Deutsch

Muskeln, Knochen und Gelenke

M54 Riickenschmerzen

Weitere Informationen zur DiGA

Nervensystem

Ohren
Psyche
Sonstige

Verdauung

L i I £ ) 5 ! 1 G

Verletzungen




Selfapys Online Kurs bei chronischen Schmerzen

Medien

Audios

Videos
Grafiken

Texte

Ubungen
Dokumentation

Einsatzmoéglichkeiten

= Begleitend zur multimodalen Therapie
= Zur Uberbrickung
= Als alleinige Therapie




DiGa chronische Schmerzen: HelloBetter

Eigene Zulassung fur Fibromyalgie

HelloBetter Chronische Schmerzen

& Dauerhaft aufgenommen | GET.ON Institut fiir Online Gesundheitstrainings GmbH, Deutschland

Plattformen Anzuwenden bei Eigenschaften

@& Apple App Store F45.40 Anhaltende Herstellerpreis: 235,00 €

M Google Play Store somatoforme Keine Mehrkosten
Schmerzstorung

@ Webanwendung Keine Zusatzgerate

F45.41 Chronische

_ Keine vertragsarztlichen
Schmerzstérung mit

) Leistungen erforderlich
somatischen und

psychischen Faktoren @ Verfugbare Sprachen:

Deutsch
Weitere Informationen zur DiGA




Psychologische
Begleitung

Wahrend des Kurses wirst
du von einer qualifizierten
Psychologin oder einem
Psychologen begleitet.
Nach jeder Kurseinheit
erhaltst duein

_ schriftliches Feedback. D

WWW.hellobetter.de

e Deine Psychologin
Charlotte e

Charlotte

Willkormmen zurick!

In deiner letzten Einheit ging es darum,
einmal zu schauen, was genau du dir
Gutes tun kannst, um im Alltag wieder
mehr Kraft zu tanken. Wie schdn, dass du
dir vorgenommen hast, in der kommenden
Wache mal wieder schwimmen zu gehen.!
Wenn du méchtest, kannst du diese
Aktivitdt auch in deinem Tagebuch
festhalten und mir beim nachsten Mal
berichten, wie ez dir dabei ergangen ist.

D

Okay. ja. gern! lch habe gemerkt, dass
ich auch Dinge planen sollte, die
weniger Zeit kosten und die ich
dadurch noch leichter in meinen Alltag
integrieren kann.



HelloBetter und ACT: Akzeptanz- und Commitment-Therapie

Achtsamkeit
Defusion /\ Akzeptanz
Psychische
Flexibilitat
Selbst als Werte
Kontext
Engagiertes

Handeln W




Vivira gegen Rickenschmerzen

= —
’JViViRA Funktionen Kosten Rezeptservice Hilfe Fachkreise Studien ( Rezept einreichen \)

16:47 o T s

- 4 Ubungen taglich
Trainiere bei RUckenschmerzen zu
e Hause per App

e Du trainierst taglich anhand von 4 Ubungen fiir insgesamt ca. 15
Minuten

‘ » Halbe Kniebeuge

p1

e Vorjeder Ubung bekommst du eine Schritt-fiir-Schritt Anleitung

Sternum Zirkel

e Du erhaltst Erinnerungen zur korrekten Ausfiihrung wahrend der
Ubungen

Einbein-Heber

e ol
i S e Beileichten Schmerzen erteilt ViViRA dir Tipps zur Abéanderung der
Ubungen

e Diese Hinweise gibt dir ViViRA per Video, Ton und Text

# Ladenim JETZT BEI
@& AppStore | P Google Play




Vivira: Nur orthopadische Diagnhosen

Riickmeldung

Hat dia Ubung Schmerzen ausgeldst
- )

p oder verschimmert

Konntest Du die Ubung vollstandig

Feedback nach jeder Ubung

Heute

:
e

Deine heutigen Ubungen
warten schon auf Dich

Medizinischer Algorithmus

Fortschritt

Letzte Gesamtweartung

Baweaglichkait
Kraft

Koordination

Gesamtwertung pro Monat

Visualisierung von Aktivitaten



Kaia Ruckenschmerzen:

Trainingsuberwachung mit der Handy-Kamera

kaia health
Ubungen

Deine Kaia-
Einheit flr
Donnerstag

At m u n g . % 6-19 Min - Fortges
g \ Ganzkérperiibungen
Entspannung | S\ e

Rickenschmerzen

Schmerz?

Obungsassistenz mit deiner
Handy-Kamera

Was ist eigentlich Achtsames Atmen

Fortschritt
ktivitat

Oktober 2022

ive Tage Aktive Tage
am Stiick




Rauchstopp: SmokeFree

O Smoke Free - Rauchen aufhoren

@ Vorliufig aufgenommen | Smoke Free 23 GmbH, Deutschland

Plattformen Anzuwenden bei

@ Apple App Store @ e und
vernaltensstorungen durch

& Google Play Store

Tabak:
Abhangigkeitssyndrom

= 90-tagiges Programm

= Quit Coach (Chatbot)

= Spiel zur Ablenkung

* Erfolgsmeldung

= Tagebuch

= Motivations-Tools

Community Chat zur sozialen Unterstutzung




Rauchstopp: NichtraucherHelden

NichtraucherHelden-App

& Dauerhaft aufgenommen | Sanero Medical GmbH, Deutschland

Plattformen

& Apple App Store
& Google Play Store

Anzuwenden bei

F17.2 Psychische -

Verhaltenss
Tabak:

90-tagiges Programm

Identifizierung persdnlicher Raucherrituale
Bericht tiber den personlichen Fortschritt
Tagebuch

Hilfe bei Riickfallgefahr

Ablenkung (Spiele, Atemuibungen, Videos)
Austausch im Forum

Fitness- und Rezeptvideos



Reizdarm: Definition

% Bauchschmerzen, Blahungen, Durchfall oder
Verstopfung langer als drei Monate

© eddows — stock.adobe.com

% Einschrankungen im Alltag

% Die Diagnostik zeigt keine Ursache der
Beschwerden




Reizdarm: Cara Care

Cara Care fur Reizdarm

& Dauerhaft aufgenommen | HiDoc Technologies GmbH, Deutschland

Plattformen Anzuwenden bei Eigenschaften

@& Apple App Store K58  Reizdarmsyndrom Herstellerpreis: 248,00 €

& Google Play Store K58.1 Reizdarmsyndrom, Keine Mehrkosten
Diarrhoe-pradominant Keine Zusatzgerate
[RDS-D]

Keine vertragsarztlichen
K58.2 Reizdarmsyndrom, Leistungen erforderlich
Obstipations-pradominant

@ Verfligbare Sprachen:
[RDS-0]

Deutsch
und 2 weitere

Weitere Informationen zur DiGA




Reizdarm: Cara Care

Der Ablauf deines
12-Wochen-Programms

L &
.77

Module:

t—‘\\

+» Basiswissen

% Audiogefihrte

Qo Hypnoseeinheiten
.
< Selbsthilfemanual aus der
Vor Programmstart 1. - 12. Woche kognitiven VerhaltenStherapie
Vorbereitungsphase & Personalisierte Therapiephase

Gesundheits-Fragebogen durch optimierte Modulwahl s Low-FODMAP-Diat




Reizdarm: Cara Care

Der Ablauf deines
12-Wochen-Programms

I A Ablauf
@ e % Verlaufskontrolle mit
. Folgefragebdgen alle 4 Wochen
¢ % Anschlussrezepte sind moglich
;;;;l:r:;[;;ge Verlaufskontrolle nEa;lll;Zdl: r;;—Wochen—

tiber Folge-Fragebogen Programmzyklus




Schlafstorungen: HelloBetter Schlaf und Somnio

KVT-I (Empfehlung DGSM)

% Schlafprobleme verstehen

% Mit kreisenden Gedanken und Grubeln umgehen

% Schlafzeiten optimieren

% Entspannungstechniken fur schnelleres Einschlafen lernen

% Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit steigern

somnio

Plattformen

@ Apple App Store
% Google Play Store
@ Webanwendung

& Dauerhaft aufgenommen | mementor DE GmbH, Deutschland

Anzuwenden bei

F51.0

G47.0

Nichtorganische
Insomnie
Ein- und

Durchschlafstérungen

HelloBetter Schlafen

@ Vorliufig aufgenommen | GET.ON Institut fiir Online Gesundheitstrainings Gmb

Plattformen Anzuwenden bei
@& Apple App Store F51.0 Nichtorganische
Insomnie

&% Google Play Store
G47.0 Ein-und

Webanwendun
@ & Durchschlafstérungen



Adipositas: Zanadio (und Oviva direkt)

Hi Claudia
Dein Berater

Danke fir die tollen Tipps!
Das werde ich direkt mal
ausprobieren

Friihstiick

Mittagessen

Ich werde dir auf jeden Fall
@ schrelben, wie es geklappt hat. 2~

Abendessen

Das Snack

RIT|zZz|ult1]o]P]O

FGHJKLOA

X CVBNM

(<)

Leerzeichen

» zanadio So funktioniert's Fachkreise Hilfe Magazin Rezept-Service Rezept-Code

Personlich fur dich da

zanadio begleitet dich jederzeit und Uberall hin. Unser
qualifiziertes Support-Team steht dir unterstttzend zur
Seite, um mogliche Hurden auf deinem Weg zu meistern.



Zanadio: Funktionen

« Bewegungsprotokoll
« Erndahrungsprotokoll

e Lerninhalte

« Chat




Zanadio: 12 Themen - 12 Monate

Ernahrung

Bewegung

Verhalten

Gesunde Routinen
Kontrollverlust beim Essen
Belastungen und Stress

Planen statt Argern
Sozialleben mit Adipositas
Unterstutzung und Selbstwert
Die richtige Balance
Gesunder Alltag

Langfristige Ziele



Zanadio: Fur wen? Fir wen nicht?

« 18 Jahre oder alter

« Body-Mass-Index zwischen 30 und 40 kg/m?

« Medizinisch-fachliche Begleitung

« Keine fortgeschrittenen Begleiterkrankungen

« Physische und mentale Fahigkeit zur Selbstbehandlung

« FlieRendes Deutsch

« Smartphone iOS ab Version 13 oder Android ab Version 5

Nicht in den ersten drei Jahren nach bariatrischer Operation




Vielen Dank fur lhre Aufmersamkeit!

Fragen?
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