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➢ Chronische Schmerzen: HelloBetter, Kaia, Selfapys 
Online-Kurse, Vivira, Sin cephalea (Migräne)

➢ Nichtrauchen: Smoke Free, Nichtraucher Helden

➢ Reizdarm: Cara-Care 

➢ Schlafstörungen: HelloBetter Schlaf, Somnio
 
➢ Adipositas: Zanadio, Oviva

DiGa: eine kleine Auswahl



DiGa: Verschreibung

• App installieren
• Rezept bei Kasse 

einreichen
• Code erhalten
• Code eingeben
• App ist 

freigeschaltet



WWW.diga.bfarm.de
Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte

http://www.diga.bfarm.de/


DiGa Chronische Schmerzen: Selfapy



Medien

▪ Audios
▪ Videos
▪ Grafiken
▪ Texte
▪ Übungen
▪ Dokumentation

Selfapys Online Kurs bei chronischen Schmerzen

Einsatzmöglichkeiten

▪ Begleitend zur multimodalen Therapie
▪ Zur Überbrückung
▪ Als alleinige Therapie



DiGa chronische Schmerzen: HelloBetter
Eigene Zulassung für Fibromyalgie



WWW.hellobetter.de



HelloBetter und ACT: Akzeptanz- und Commitment-Therapie



Vivira gegen Rückenschmerzen



Vivira: Nur orthopädische Diagnosen



Kaia Rückenschmerzen: 
Trainingsüberwachung mit der Handy-Kamera 

Übungen

Atmung
Entspannung

Wissen



Rauchstopp: SmokeFree

▪ 90-tägiges Programm
▪ Quit Coach (Chatbot)
▪ Spiel zur Ablenkung
▪ Erfolgsmeldung
▪ Tagebuch
▪ Motivations-Tools
▪ Community Chat zur sozialen Unterstützung



Rauchstopp: NichtraucherHelden

▪ 90-tägiges Programm
▪ Identifizierung persönlicher Raucherrituale
▪ Bericht über den persönlichen Fortschritt
▪ Tagebuch
▪ Hilfe bei Rückfallgefahr
▪ Ablenkung (Spiele, Atemübungen, Videos)
▪ Austausch im Forum
▪ Fitness- und Rezeptvideos



Reizdarm: Definition

❖ Bauchschmerzen, Blähungen, Durchfall oder 
Verstopfung länger als drei Monate

❖ Einschränkungen im Alltag

❖ Die Diagnostik zeigt keine Ursache der 
Beschwerden



Reizdarm: Cara Care



Reizdarm: Cara Care

Module:

❖ Basiswissen

❖ Audiogeführte 
Hypnoseeinheiten

❖ Selbsthilfemanual aus der 
kognitiven Verhaltenstherapie

❖ Low-FODMAP-Diät



Reizdarm: Cara Care

Ablauf

❖ Verlaufskontrolle mit 
Folgefragebögen alle 4 Wochen

❖ Anschlussrezepte sind möglich



Schlafstörungen: HelloBetter Schlaf und Somnio

KVT-I (Empfehlung DGSM)

❖ Schlafprobleme verstehen
❖Mit kreisenden Gedanken und Grübeln umgehen
❖ Schlafzeiten optimieren
❖ Entspannungstechniken für schnelleres Einschlafen lernen
❖ Leistungs- und Konzentrationsfähigkeit steigern



Adipositas: Zanadio (und Oviva direkt)



Zanadio: Funktionen

• Bewegungsprotokoll

• Ernährungsprotokoll

• Lerninhalte

• Chat



Zanadio: 12 Themen – 12 Monate

• Ernährung
• Bewegung
• Verhalten
• Gesunde Routinen
• Kontrollverlust beim Essen
• Belastungen und Stress

• Planen statt Ärgern
• Sozialleben mit Adipositas
• Unterstützung und Selbstwert
• Die richtige Balance
• Gesunder Alltag
• Langfristige Ziele



Zanadio: Für wen? Für wen nicht?

Ulrich Faure

• 18 Jahre oder älter
• Body-Mass-Index zwischen 30 und 40 kg/m²
• Medizinisch-fachliche Begleitung
• Keine fortgeschrittenen Begleiterkrankungen
• Physische und mentale Fähigkeit zur Selbstbehandlung
• Fließendes Deutsch
• Smartphone iOS ab Version 13 oder Android ab Version 5 

Nicht in den ersten drei Jahren nach bariatrischer Operation



Vielen Dank für Ihre Aufmersamkeit!

Ulrich Faure

Fragen?
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